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Landstingets revisorer

Vard av barn och unga med psykisk ohdlsa i sédra Lappland

Landstingets revisorer har i skrivelse den 26 oktober 2015 éverlamnat missivet och
rapporten "Granskning av vard fér barn och unga med psykisk ohélsa i sédra
Lappland” (07-2015) till landstingsstyrelsen fér yttrande.

Revisionen rekommenderar landstingsstyrelsen att formulera tydligare krav och mal-
sattningar for primarvardens uppdrag som forsta linjens vard av barn och unga med
psykisk ohélsa samt att sékerstalla halsocentralernas férmaga for uppdraget. Vidare
boér, enligt revisionen, halsocentralerna dven vara med och utveckla en samverkan
med sjukhuskliniker i sédra Lappland. Landstingsstyrelsen anses ocksa behéva ut-
veckla uppféljningen av hur primarvarden fungerar som férsta linje.

Landstingsstyrelsen har tagit del av revisionens granskningsrapport och missiv och

onskar nedan kommentera rekommendationerna.

Tydligare krav och malsattningar fér priméarvardens uppdrag som forsta linjens vard
av barn och unga med psykisk ohalsa

| Halsovalets uppdrag framgar att respektive halsocentral bar det priméra ansvaret
d.v.s. ar forsta linjen fér bedémning och behandling av psykisk ohélsa for alla
aldersgrupper. Vardgivaren ska sarskilt beakta barn och unga med psykisk ohalsa.
Det formuleras ocksa tydligt att halsocentralen har ansvar for att ta del av och félja
de av Vasterbottens l&ns landsting beslutade vardprogram, vardpraxis, behandlings-
linjer, riktlinjer och rutiner som rér den vard och behandling som ingar i basupp-
draget. Landstingsstyrelsen anser att denna form av styrning &r pa évergripande
niva. En mer detaljerad styrning kring arbetssatt anses av landstingsstyrelsen ligga
inom linjechefernas ansvarsomrade.

Landstingsstyrelsen beslutade att inféra remisskrav till Bup fran och med den 1 april
2014, vilket tydliggjorde behovet av att se dver gransdragningen mellan primér-
vardens och Bup:s ansvar. En kartlaggning har resulterat i en fortydligad dokumen-
terad ansvarsférdelning. Arbetet med att implementera den beslutade ansvarsfordel-
ningen har pagatt under 2015 och kommer att fortsatta 2016. Utbildningar har riktats
till primé&rvarden i de olika l&ansdelarna och samverkansméten med Bup ar in-
planerade under boérjan av aret.
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Utveckla samverkan med sjukhuskliniker

Landstingsstyrelsen haller med revisionen om att samverkan i sédra Lappland &r
vasentlig for att kunna tillhandahalla en trygg och saker vard. Halsocentraler i sédra
Lappland samverkar med sjukhuskliniker i olika omfattning. | revisionsrapporten tar
man fasta pa den lokala éverenskommelse som finns mellan landstinget och
Lycksele kommun déar det finns en upparbetad struktur fér samverkan och dar rutiner
arbetas fram mellan primarvard, skola, socialtjanst och Bup. Samtal pa politisk- och
tjanstemannaniva har under senare delen av 2015 inletts med syfte att stéarka sam-
verkan mellan évriga kommuner i sédra Lappland och landstinget. Gemensamma
utmaningar i de respektive kommunerna ligger till grund for ett gemensamt inrikt-
nings- och maldokument som haller pa att tas fram. Det &r av yttersta vikt att hitta
naturliga motesplatser fér hégsta ledningen i de respektive organisationerna.

Den beslutade ansvarsférdelningen mellan primarvard och Bup reglerar vem som
ska gora vad, vilka kompetenser som kravs och hur de ska samverka. Implemen-
tering av ansvarsférdelningen ar viktigt utifran fortsatt samverkan.

Revisorerna anser att landstingsstyrelsen borde vara delaktig i verenskommelser
pa politisk niva som handlar om priméarvard. Enligt "Reglemente for Namnd for folk-
halsa och primarvard i Umearegionen, i sédra Lappland och i Skelleftea och Norsjo”
har namnden for folkhalsa och primarvard bemyndigats att tréffa samverkans-
overenskommelser med externa parter inom namndernas ansvarsomrade. Det finns
anda anledning att beakta revisionens kritik om att landstingsstyrelsen framéver bor
vara delaktig i och informerad om dessa enligt nd&mndens ansvar att samverka med
landstingsstyrelsen.

Sakerstall tillracklig férmaga hos hélsocentralerna fér uppdraget att utgéra férsta
linjens vard av barn och unga med psykisk ohélsa

| Halsoval Vasterbotten "Uppdrag och regler” framgar det att "sjukskéterska som ar
verksam inom omradet psykisk ohélsa ska ha adekvat pabyggnadsutbildning for
uppgiften”. Vidare star det att "Vardgivaren ska inneha kompetens inom fysioterapi,
arbetsterapi samt beteendevetenskaplig kompetens, foretradesvis
socionom/psykolog/psykoterapeut eller motsvarande med adekvat pabyggnads-
utbildning fér att forebygga och behandla psykisk ohalsa samt fér rehabiliterings-
processen’. Denna styrning avseende kompetens anser landstingsstyrelsen vara pa
en overgripande och tillracklig niva. Bedémning av férmaga hos respektive yrkes-
grupp ligger inom respektive linjechefs ansvarsomrade.

Forutom namnda kompetenser finns det fler yrkesgrupper som &r viktiga i mot-
tagandet och vard av barn och unga med psykisk ohalsa. Lakare, sjukskoterskor
med vidareutbildning och arbetsterapeuter finns vid samtliga halsocentraler i lanet
och har kompetens att férebygga och behandla psykisk ohalsa inom ramen for forsta
linjen. Den beslutade ansvarsfordelningen mellan priméarvard och Bup reglerar vem
som ska gora vad, vilka kompetenser som kravs och hur de ska samverka. Ut-
vardering av nya arbetssatt utifran ansvarsfordelningen mellan férsta linjen och Bup
boér delges landstingsstyrelsen nar det gatt lamplig tid efter inférande for att belysa
eventuella kompetensutvecklingsbehov.
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Utveckla uppféliningen

Inom ramen for uppféljning av Halsoval, inkluderat bade landstingsdrivna och privata
halsocentraler med offentlig ersattning, foljer landstingsstyrelsen arbetet med vard
av barn med psykisk ohéalsa. Varje halsocentral/sjukstuga ska vid arsredovisningen
inlamna en rapport for planerat eller pagaende arbete for vard av barn med psykisk
ohalsa. Landstingsstyrelsen far darefter en sammanfattande sammanstélining i
samband med arsredovisningen av Halsoval Vasterbotten.

| Halsovalets uppféljningsplan féljs indikatorn procentuell férandring av ungas besok
hos psykologer och kuratorer. Revisionen &r kritisk till att landstingsstyrelsen be-
gransar sin uppféljning till att endast folja denna indikator. Landstingsstyrelsen har
som avsikt att fortséatta félja utvecklingen av indikatorn da den fér lanet speglar hur
tilgangen pa dessa yrkeskategorier ser ut.

Sakerstéll att uppdragen blir aterrapporterade

Landstingsstyrelsen tar till sig kritiken gallande aterrapportering av uppdrag. Ut-
vardering av arbetet med tidig upptéckt av barn och unga med psykisk ohalsa samt
utvardering av nya arbetssatt utifran ansvarsférdelningen mellan férsta linjen och
Bup bor delges landstingsstyrelsen nar det gatt Iamplig tid efter inférande.
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